
ประหยัดพลังงาน ช่วยชาติ ช่วยสิ่งแวดล้อม 

"พลังงาน" ถือเป็นสิ่งท่ีมีค่าและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเราทุกคนไม่ว่าจะเป็น
พลังงานน้ า พลังงานน้ ามัน พลังงานไฟฟ้า ซึ่งความต้องการใช้พลังงานมีอัตราท่ีเพ่ิมมากขึ้นทุก ๆ 
ปี ในขณะท่ีพลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจ ากัด ดังนั้น วิธีการประหยัดพลังงานซึ่งท าได้ทุกแห่งไม่ว่า
จะในบ้าน ในรถยนต์ ในโรงเรียน และในสถานท่ีท างาน แต่ปัญหาอยู่ท่ีว่าเราจะท าอย่างไรถึงจะ
ช่วยกันประหยัดพลังงานของชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ของทุกคนได้ ต่อไปนี้เป็นค าตอบ
ถึงวิธีการประหยัดพลังงานอย่างง่าย ๆ ท่ีทุกคนสามารถท าได้ 
 
วิธีประหยัดน ้า 
1. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าภายในบ้าน 
2. ไม่เปิดน้ าท้ิงไว้ เช่น เวลาโกนหนวด แปรงฟัน ล้างจาน 
3. เปิดน้ าซักผ้าแค่พอใช้ อย่าเปิดท้ิงไว้ตลอดการซัก 
4. ไม่ควรใช้สายยางล้างรถและเปิดน้ าไหลตลอดเวลา 
5. ใช้สุขภัณฑ์ประหยัดน้ า 
6. รินน้ าดื่มให้พอดีดื่ม และอย่าท้ิงน้ าดื่มที่เหลือโดยเปล่าประโยชน์ 
 
วิธีประหยัดน ้ามัน 
1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจ าไม่ให้ยางอ่อนเกินไป 
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนย์ล้อตามก าหนด เปลี่ยนน้ ามันเครื่อง และไส้กรองน้ ามันเครื่องตาม
ความเหมาะสม 
3. ดับเคร่ืองยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถนาน ๆ 
4. ควรใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับสภาพเส้นทาง 
5. ไม่ออกรถกระชาก ไม่เลี้ยงคลัทช์เร่งเครื่อง 
6. ไม่เร่งเคร่ืองยนต์ตอนเกียร์ว่าง 
7. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง ขับช้า ๆ เคร่ืองจะอุ่นเองท่ี 1 - 2 กม. แรก 
8. ไม่บรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด ไม่ควรลากเกียร์ต่ านาน ๆ 
9. ใช้ระบบการใชร้ถร่วมกัน (Car pool) หมั่นศึกษาทางลัด ประหยัดทั้งเวลาและน้ ามัน เดินทาง
ใกล้ ๆ 
ใช้จักรยาน 
10. ควรใช้น้ ามันท่ีมีค่าออกเทนเหมาะกับชนิดของรถ 



วิธีประหยัดไฟฟ้า 
1. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกครั้งท่ีเลิกใช้งาน และเลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีฉลากเบอร์ 5 ควรใช้สีอ่อน
ตกแต่ง อาคารเพ่ือลดอุณหภูมิความร้อนจากภายนอกอาคาร 
2. ถ้าออกจากห้องเกิน 1 ชั่วโมง ควรปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรอง
อากาศ และตั้งอุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส 
3. ตรวจสอบอุดรอยรั่วในห้องและปิดประตูทุกครั้งก่อนใช้เครื่องปรับอากาศ 
4. ถ้าไม่จ าเป็นควรใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
5. ใช้โคมไฟท่ีมีแผ่นสะท้อนแสง เพื่อช่วยกระจายความสว่าง 
6. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดของครอบครัว ไม่ควรน าของร้อนเข้าแช่ตู้เย็นและเปิด
ตู้เย็น บ่อย ควรปิดให้สนิททุกครั้งหลังเปิด 
7. ไม่ควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผ้าเพราะต้องใช้ไฟในการรีดมากขึ้น ดึงปล๊ักออกก่อนรีดผ้าเสร็จ 
เพราะสามารถใช้ความร้อนรีดต่อได้ 
8. ดูโทรทัศน์เคร่ืองเดียวร่วมกันท้ังบ้าน และปิดทันทีเมื่อไม่มีคนดู 
9. ใช้เตาแก๊สหุงต้มแทนเตาไฟฟ้า 
10. หมั่นซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 
วิธีประหยัดพลังงานอ่ืน ๆ 
1. ใช้กระดาษให้คุ้มค่า 
2. แยกประเภทของขยะ 
3. ขึ้นลงอาคารชั้นเดียวไม่ควรใช้ลิฟท์ 
4. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ได้ครั้งเดียวแล้วต้องทิ้ง 
5. ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
6. ปลูกฝังค่านิยมให้ลูก - หลานใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
   

 วิธีการประหยัดพลังงานท่ีกล่าวข้างต้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น ยังมีอีกหลากหลายวิธีท่ี
เราสามารถประหยัดพลังงานได้ จึงขอเชิญชวนทุกคนให้ความส าคัญกับการประหยัดพลังงาน 
ช่วยกันคนละไม้คนละมือกส็ามารถช่วยชาติประหยัดงบประมาณในการจัดหาพลังงานมาใช้ได้และ
ยังช่วยท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นอีกด้วย 
 
ข้อมูลจาก : กองทุนเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ 



 

 


